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Сценарий мероприятия, посвященного 23 февраля 
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ С РОДИТЕЛЯМИ» 

 
Цель: создание у детей радостного настроение, привлечь детей и родителей к 
совместным занятиям спортом, воспитание любви и уважения к родителям, 
расширение кругозора детей. 
Задачи: развивать силу, ловкость, быстроту, формировать представления о 
взаимовыручке и дружбе.  
Инвентарь для мероприятия: обручи-8 шт, корзины большие- 2 шт, шарики 
для бассейна-50шт, большие мячи – прыгуны - 2шт, конусы- ориентиры – 8шт.  
 
Ход мероприятия: 
Воспитатель: Дорогие дети, мамы и папы! Мы рады вас приветствовать на 
нашем спортивном празднике, посвященному Дню Защитника Отечества. 
Сегодня мы увидим, какие наши дети и родители ловкие, сильные, и быстрые  

Посмотрите – ка у нас 
Детвора вся собралась! 
Папы бросили диваны, 
Мамы бросили кастрюли, 
Все костюмы натянули. 
И готовы сей же час 
Показать свой высший класс! 

А сейчас дорогие наши спортсмены, объединимся в 2 команды и начнем наши 
соревнования.  
 
1.Эстафета«Единство»  
Ребенок становится на стопы к родителю, по сигналу пара идет до ориентира, 
обходит его и возвращается назад. Задача - не потерять равновесие в паре.  

 
2. Эстафета «Бронированная машина» 
Родитель становится в обруч. Ребенок держится за обруч сзади. Задача пары - 
добежать до ориентира и вернуться обратно. Передать обруч следующей паре.  
 
3. Эстафета «Мой веселый звонкий мяч» 
Ребенок и родитель стоят лицом друг другу и держат большой мяч - попрыгун. 
Задача - добежать до ориентира и вернуться назад, не выронив мяч из рук. 
 
 
 
 



4. Эстафета «Туннель»  
3 родителя на расстоянии 2 метра друг от друга держат 3 обруча. Это туннель. 
Задача участников каждой команды - проползти туннель и вернуться в конец 
своей команды.  

 
5. Эстафета «Попади в цель» 
Между командами находится корзина с мячами - боеприпасами. Напротив 
каждой команды, в 8 метрах, стоит пустая корзина. Необходимо боеприпасами 
(мячиками) попасть в корзину.  

 
6. Эстафета «Собери боеприпасы» 
Рассыпаются мячики разных цветов. Задача командам - собрать все 
боеприпасы в одну корзину.  
 
7. Эстафета «Самолет» 
Родитель сажает ребенка на плечи. Ребенок расставляет руки в стороны-это 
«Самолет». Задача «Самолета» - удержать равновесие, облететь конус - 
ориентир и вернуться в конец своей команды.  

 
Ведущий: Вот и подходят наши «Веселые старты» к завершению. Сегодня все 
показали себя смелыми, быстрыми и ловкими. Не только дети, но и родители 
отлично справились с заданиями! Награждаются все участники настоящими 
медалями!  
Награждение участников.  
 
 
 


